Weit/p\\Léufer

einfach

leichter

Wanderausrustung Packliste

Zum abhaken, ergdnzen und Gewichte eintragen

Name Basisgewicht ohne Verpflegung:
Tour Gesamtgewicht m. Verpflegung:
Datum
Bekleidung/ Wechselwiasche Sonstige Wanderausriistung

Anzahl Ausristung Gewicht Anzahl Ausristung Gewicht
O ____ wanderschuhe O ___ leichter Wanderrucksack
0 _—__ wWandersocken OO _—_ Rucksackliner
o _ leichte, abzippbare Wanderhose O _— Trinkflaschen
[0 ____ Funktions T-Shirts O ____ Kompass
0 _— Funktions Langarmshirts O ____ Kartenmaterial
0 ____  Unterwische OO0 _— Wanderfihrer
o _ Leggings aus Funktionsmaterial O — Sonnenbrille
o _ Fleecejacke/pullover o Trekkingstocke
O ____ Isolationsjacke O ____ smartphone
O ____ Hardshelljacke O ___ sitzkissen
o _ Regenhose O ___  Notfall-Biwaksack
O _  Fleecemiitze O _ Kamera
O ____ Handschuhe o Klapp-/Taschenmesser
o _ Kappie / Hut / Kopfbedeckung O
[l [l
O O

Gesamtgewicht Gesamtgewicht
Hygiene und Erste-Hilfe Set Hiittentour und Ubernachtungen

Anzahl Ausristung Gewicht Anzahl Ausristung Gewicht
O ____ Klopapier [0 ____ Huttenschlafsack
O _ Sonnenschutz o _ Alpenvereinsausweis
O ____ Verbandsmaterialien & Pflaster O ____ leichtes Microfaser Handtuch
I [ Rettungsdecke I [ Flussigseife (z.B. Dr. Bronners)
o _ Blasenpflaster O ____ zahnbirste
0 ___  Schmerztabletten O Zahnpasta
o _ Zeckenzange o _ Oropax
O _ wunddesinfektion o _ Stirnlampe
o ___ winziges Nahset O ____ Hattenschuhe
[l O
[l O
O O

Gesamtgewicht Gesamtgewicht
Verpflegung

Anzahl Ausristung Gewicht Anzahl Ausristung Gewicht
O ___ Nisse |
O _— Trockenobst O
o _ Energieriegel O
[0 ____ studentenfutter O
O __ Brotzeit Gesamtgewicht
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